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（疾患）COPD 

疾患の定義 

呼吸機能検査において１秒率（FEV1/FVC）<70%であり、他の気流閉塞をきたしうる疾患が除外されている。 

または、すでにGOLDの診断に基づきCOPDと診断され、薬物治療等が行われている。 

日本呼吸器学会COPDガイドライン第3版作成委員会（編）COPDの定義 COPD（慢性閉塞性肺疾患）診断と治療のためのガイドライン 第3版 2009 

 

［     ］年  ［     ］月  ［     ］日  □ 不明 

 
 

 

 

COPDにおける気流閉塞の重症度分類（気管支拡張薬投与後FEV1に基づく分類） 

対象：FEV1/FVCが0.7未満の患者当てはまるものにチェックして下さい 

○ GOLD1 軽度 FEV1%pred≧80 

○ GOLD2 中等度 80＞FEV1%pred≧50 

○ GOLD3 重度 50＞FEV1%pred≧30 

○ GOLD4 最重度 30＞FEV1%pred 
 

 

○ 実施 ○ 未実施 ○ 不明 

 

 

COPDアセスメントテスト（CAT） ①～⑧の合計点 

① まったく咳がでない  0 1 2 3 4 5 いつも咳が出ている 

② まったく痰がつまった感じがない 0 1 2 3 4 5 いつも痰がつまった感じがする 

③ まったく息苦しくない 0 1 2 3 4 5 非常に息苦しい 

④ 坂や階段を上がっても息切れがしない 0 1 2 3 4 5 坂や階段を上がると、非常に息切れがする 

⑤ 家での普段の生活が制限されることはない 0 1 2 3 4 5 家での普段の生活が非常に制限される 

⑥ 肺の状態を気にせず外出できる 0 1 2 3 4 5 肺の状態が気になって、外出できない 

⑦ よく眠れる 0 1 2 3 4 5 肺の状態が気になって、よく眠れない 

⑧ とても元気だ 0 1 2 3 4 5 まったく元気がない 
 

 

○ 実施 ○ 未実施 ○ 不明 

※ 初回登録時は問診してください。追跡時はカルテに記載があれば入力し、なければ不明にしてください。 

○ 修正MRCグレード 0 激しい運動をしたときだけ息切れがある 

○ 修正MRCグレード 1 平坦な道を早足で歩いたり、穏やかな上り坂を歩いたりする時に息切れがある 

○ 修正MRCグレード 2 息切れがあるので、同年代の人よりも平坦な道を歩くのが遅い、あるいは平坦な道を自分のペー

スで歩いている時、息切れのために立ち止まることがある 

○ 修正MRCグレード 3 平坦な道を100メートルあるいは数分歩くと息切れのために立ち止まる 

○ 修正MRCグレード 4 息切れがひどく家から出られない、あるいは衣服の着替えをする時にも息切れがある 

 

喘息  ○ あり  ○ なし         ○ 不明 

喘息発作（調査実施日時点）  ○ あり    ○ なし 
 

COPD急性増悪 ○ あり ○ なし  ○ 不明 

ありの場合、最近の 1年間   ○ なし  ○ 年に 1回あり ○ 年に 2回以上あり 

診断日 

GOLD（Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease） 

○ 実施 ○ 未実施 ○ 不明 

COPDアセスメントテスト（CAT） 

※ 初回登録時は問診してください。追跡時はカルテに記載があれば点数を入力し、なければ不明にしてください。 

 ［        ］点 ※ 0～40を記載。全ての項目に回答が得られない場合は不明にしてください。 

息切れの重症度を評価するための修正MRC（British Medical Research Council）質問表 

症状 

凡例  入力項目分類（数字は入力の優先順位）  
 １．毎回入力項目 ：２重括弧（毎回入力をしていただく項目） 
 ２．変更のみ入力項目 ：１重括弧（前回からのデータ変更及びデータ追加があれば入力していただく項目） 

 ３．１回のみ項目   ： 括弧なし（1回のみ入力すればよい項目） 
 

日付項目  

 「不明」にチェックする場合 ： プロジェクト開始以前のため、カルテ等で遡れない場合のみにして下さい。 
 年月のみ判明している場合 ： 年月は判明している情報を、日は「不明」を入力して下さい。 

 

          1回の入力でシ－トを追加して入力可能                      前回調査の入力をコピーして入力可能 

 

追加 前回の内容をコピー 

 

前回の内容をコピー 
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